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Vergissmeinnicht
Die Jubilarenbesucher*innen

Startsitzung am 15.01.2020 mit den
Jubilarenbesucher*innen und
einem feinen Mittagessen.

Christine Scherz, Koordinatorin der Jubilarenbesucher*innen

Seit 2015 koordiniert Christine Scherz mit viel Elan die
Jubilanrenbesucher*innen. Aktuell haben wir 15
Freiwillige, die die Besuche ausrichten. Mit einem kleinen
Geschenk und viel Engagement. Oft werden die
Jubilaren mehrmals von der selben Person besucht und
freudig erwartet.




Jahresbericht 2019 der Prasidentin

Das Jahr 2019 stand im Zeichen des Wandels. Aktivmitglieder
im stationdren Bereich wiinschen sich mehr Freiwillige, die
Anforderungen an Freiwillige haben sich in der letzten Zeit
verandert. Es fand eine erste Sitzung statt, an der die
Bedurfnisse und die Vor- und Nachteile mit einem breiten Kreis
im Umfeld des «Zyt ha fir Anderi» diskutiert und abgewogen
wurden. Der Vorstand wurde beauftrag im Jahr 2020 eine neue
Variante fur die Freiwilligenarbeit in der Gemeinde Muri bei
Bern zu erarbeiten.

Der Vorstand traf sich 2019 zu 8 Sitzungen, an denen wir die
laufenden Geschéfte verhandelten und zahlreiche Ideen
unserer Geschaftsfiuhrerin diskutierten. Im Dezember Uber-
pruften wir die von uns aufgestellten Zielsetzungen und konnten
feststellen, dass — in Zusammenarbeit mit den Geschéfts-
fuhrerinnen Renate Niederhauser und Francine Kearns - diese
Ziele auch in diesem Jahr zu unserer vollen Zufriedenheit
erreicht wurden. Ein herzlicher Dank geht dabei an die Ver-
waltung der Kirchgemeinde flr die gute Zusammenarbeit und
an Herrn Christoph Wagner fiir die zuverlassige Lohnbuch-
haltung fur unsere Geschaftsflihrerinnen.

Das Jahr 2019 war gepragt von Wechseln. Renate Niederhauser kiindigte ihre Stelle per 31.08.2019
und am 01.09.2019 nahm Francine Kearns ihre Arbeit auf. Ihr Start war wegen der bevorstehenden
Anderung und einem hartnackigen Computerproblem herausfordernd. Sie hat den Start jedoch trotz
vieler Unbekannten mit viel Elan und Freude gemeistert. Die Freiwilligen haben sie mit viel Offenheit
aufgenommen. Im Zuge der Stellenneubesetzung hat der Vorstand beschlossen die Prasidentin zu 10%
anzustellen, um die anstehenden Abklarungen und Neuausrichtung zu bearbeiten. Der Vorstand nahm
sich Zeit, 6fter an Anlassen der Freiwilligen prasent zu sein, um so den Kontakt zu ihnen zu pflegen und
Anregungen und Erfahrungen mitzubekommen.

Herzlich danken mdchte ich meinen vier Vorstandskolleginnen, die mit Begeisterung und Tatkraft das
11. Vereinsjahr mitgestaltet haben und Renate Niederhauser und Francine Kearns fiir ihre Arbeit in der
Geschaftsstelle. Monika Spycher (Elternclub) wird nun abgeldst von Silvia Moser (MUZE). Fur die in den
Ruhestand getretene Esther Miiller (Buchegg) kam Ursula Stucki von der Residenz Multengut neu in
den Vorstand. Esther war Griindungsmitglied des «Zyt ha fur Anderi» und wir danken ihr ganz herzlich
fur die treue und wertvolle Mitarbeit im Vorstand.

Schliesslich geht ein grosser Dank an alle Aktivmitglieder, die Gemeinde Muri bei Bern und unsere
treuen Sponsoren und Spender fir ihre finanzielle Unterstiitzung.

Bettina Staub

Prasidentin




Fakten und Zahlen

per 31. Dezember 2019

e 139 Freiwillige, davon 28 Manner und 111 Frauen
e Durchschnittsalter 67 Jahre

e Alteste freiwillige Mitarbeiterinnen: 87 Jahre

e Jungste freiwillige Mitarbeiter*innen: 22 Jahre

e 18 neue Freiwillige (2018: 17 Freiwillige)

e 35 Anfragen fur Unterstitzung (2018: 33 Anfragen)
e 33 Vermittlungen (2018: 34 Vermittlungen)

e Austritte 5 (2018: 30 Austritte)

Einsatzbereiche der Freiwilligen
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15'735 Stunden (das entspricht rund 9 Vollzeitstellen) sind im 2019 ausgewiesene
freiwillige Einsatze bei den Aktivmitgliedern des Vereins «Zyt ha fur Anderi».
Zusatzlich sind unzahlige freiwillige Einsatze in den Privathaushalten der Gemeinde
entstanden. Die Anzahl Stunden konnen statistisch nicht detailliert erfasst werden,
sie sind freiwillig und unschatzbar wertvoll.




Aktivitaten fur die Freiwilligen

Viermal pro Jahr treffen sich die Freiwilligen bei offeriertem Kaffee und Geback in
ungezwungenen Rahmen zum Austausch ihrer Erfahrungen.

Die Freiwilligen haben sich 2019 wie folgt getroffen:

- 05.03.2019: Alters- und Pflegeheim Buchegg mit einer Fiihrung durch die Institution mit 14
Teilnehmer*innen

- 02.05.2019: Allée Kaffee Alenia mit 13 Teilnehmer*innen- 03.09.2019: Senevita
Altersresidenz Multengut. Renate Niederhauser wurde verabschiedet und Francine
Kearns an ihrem ersten Anlass begrusst. 22 Teilnehmer*innen.-

- 31.10.2019: Kaffee Alenia Bahnhofstrasse mit 18 Teilnehmer*innen

~~ Verabschiedung von
Renate Niederhauser
. am 03.09.2019

Begriissung und erster
Anlass von Francine
Kearns, neue
Geschaftsflhrerin




Aktivitaten fur die Freiwilligen

Weiterbildungen

Gemeinsam statt einsam 19.02.2019

Eine spannende Weiterbildung zum
Thema Einsamkeit.Ursache,
Auswirkung und wie reagieren bei
Warnzeichen?

Referentin: Astrid Zapf von Home
Instead

26.11.2019 Mit allen Sinnen Gesund

Renate Niederhauser, Rethinke Praxis mit Coaching und Hypnosetherapie, sowie
Jacqueline, Laderach Pro Senectute, haben im kleinen Rahmen mit Ballen und

duftenden Olen einen «einfihlsamen» Kursnachmittag gestaltet.




Wertschatzungsanlass 2019

Am 21.03.2019 lud der Vorstand des Vereins «Zyt ha fur Anderi» die Freiwilligen zum
Wertschatzungsanlass in die Gostelistiftung in Worblaufen ein. Bei einer spannenden
Fuhrung erfuhren wir vieles Uber die Entwicklung des Frauenrechts in der Schweiz.

Bei einem anschliessenden Apéro-Riche konnten neue Bekanntschaften gemacht und
neue Freiwillige kennengelernt werden

Ein grosses MERCI an alle
Freiwilligen fhr ihr
Engagement in unserer
Gemeinde!




Offentlichkeitsarbeit 2019

Rund um die Pensionierung

Dieser Anlass wurde im Februar 2019 von der Kirchgemeinde in Zusammenarbeit mit
der Fachstelle fur Altersfragen durchgefiihrt. «Zyt ha fir Anderi» war mit einem
Informationsstand vor Ort und stand fur Fragen und Gespréache zur Verfuigung.

Bartschihusmarit 9. Mai 2019

Der Verein «Zyt ha fur Anderi»» prasentierte sich am Bartschihusmarit mit einem Stand.
Wie im Vorjahr erfolgte der Auftritt gemeinsam mit der Spitex. Die Besucher informierten
sich tber den Verein und fullten einen Wettbewerb aus.

Mit der Unterstiitzung von Freiwilligen, sind wahrend des Bartschihusmarit viele
Gesprache mit interessierten Menschen gefihrt worden und der Verein «Zyt ha fur
Anderi»» hat sich so einer breiten Besucherzahl vorstellen kdnnen.

Bewegte Gemeinde Muri Gumligen

Am 04.11.2019 fuhrte die Fachstelle fir Altersfragen mit Partnern einen
Informationsabend zum Thema Bewegungscoach durch. «Zyt ha fir Anderi» war mit
einem Stand vertreten und wird sich bei der Ausbildung und bei der Betreuung der
neuen Coaches aktiv beteiligen.
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Neuzuzlger-Anlass

Beim Neuzuzuger-Anlass der Gemeinde im November 2019, legte der Verein «Zyt ha
fur Anderi»» Prospekte fur die interessierten Neuzuzlger auf.

Mitarbeit und Austausch 2019

Bei vielen Projekten stehen wir unterstitzend zur Seite. Hier einige Beispiele: Repair
Cafe, Ausschuss flr Altersfragen, Fachstelle fur Altersfragen Seniorencafe. Treffen der
Koordinatorinnen Freiwilligenarbeit Kanton Bern. Vernetzungstreffen mit den
Institutionen in der Gemeinde, stetiger Austausch mit Benevol Bern und Nachbarschaft
Bern.

Zeitungsberichte

Der Verein «Zyt ha fur Anderi»» veroéffentlichte 6 eigene Zeitungsberichte in den Lokal-
Nachrichten um sich im Bewusstsein der Bevolkerung zu verankern.

Tag der Freiwilligen — 5. Dezember 2019

Mit selbstgemachten Weihnachtsgebéck waren Francine Kearns und Esther Miller auf
der Strasse, haben sich mit Menschen ausgetauscht, auf die Freiwilligenarbeit
aufmerksam gemacht, nattrlich auch auf «Zyt ha fir Anderi».

Vergissmeinnicht — Jubilarenbesuche

Seit 2015 Uberbringt der Verein im Auftrag der
politischen Gemeinde den Jubilaren ab

90 Jahren offizielle Geburtstagsgllckwiinsche
und ein Geschenk. Die 85-jahrigen erhalten
eine Glickwunschkarte per Post zugestellt.

Im Jahr 2019 wurden von den 249 gemeldeten Jubilaren (90+) 172 Personen besucht.
Die ubrigen 77 Personen wiinschten keinen Besuch, sind weggezogen oder verstorben.
74 85-jahrige erhielten eine Gratulationskarte.
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Wir sagen DANKE

v Der politischen Gemeinde Muri bei Bern danken wir ganz herzlich fir den
grosszugigen Beitrag von CHF 10'000.00.

v Der Jean Wander Stiftung Bern fur die Spende von CHF 1°000.00.

v Der Gesellschaft zu Ober-Gerwern, Bern danken wir herzlich fir die Spende von
CHF 500.00.

v Irene Heildelberger fur die Spende von CHF 200.00.
v Der Familie Kalbermatter fiir die Spende CHF 200.00.

v Der Familie Langlois-Gautschi fur die Kollekte von CHF 173.00 im Gedenken an
Bernhard Streit

v Wir danken Iseli Druck, Guimligen fur den Beitrag von CHF 100.00 an den
Jahresbericht 2018 ganz herzlich.

Fur die Spenden von je 100 Franken danken wir ausserdem folgenden Personen
herzlich:

ik 25 s MORAKOZE . v Zwimpfer Annemarie, 3074 Muri
: et z a: ¥m<xu 5 i ’ .
U%Sgéém , éjé% SZmailil v Christeller-Junker llse, 3074 Muri
§°§E§ CTiSF M fi%ﬁgr aclas v Zimmermann David, 3074 Muri
2 = FORAHMAT G\ =i 222 v Keller Karl, 3074 Muri
"2
°’.S:THANKSTE.4X§§§ v Habegger Etienne, 3073 Glmligen
Mﬁ;g‘ﬁ‘ggmerClm?gE = v Bigler Ernst, 3073 Gumligen
e NIDANKIEGRA;'AER v Saxer Hans Rudolf
25 SALRMAT
ter ma*‘“

Ein herzliches Dankeschdn auch allen anonymen Spendern und
GoOnnern, die im Jahresbericht nicht erwdhnt werden mochten!
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Wir sagen DANKE

Im Weiteren dankt der Verein «Zyt ha fur Anderi» folgenden Institutionen:

v

der Kirchgemeinde Muri-Gumligen fur die Lohnadministration, die Gastfreundschaft
bei den Vorstandssitzungen, fir die Vermietung der Buroraumlichkeiten, die
Raumpflege, fur die unterhaltsamen Zntnipausen und die gute Zusammenarbeit.
dem Alters- und Pflegeheim Buchegg fir die Gastfreundschaft am Kaffee-Hock
vom 05.03.2019, das Offerieren des Kaffees und Gebacks und fur die gute
Zusammenarbeit.

dem Alterszentrum Alenia fir die Gastfreundschaft beim Kaffee-Hock vom
02.05.2019 im Allée Kaffee und 31.10.2019 in der Cafeteria Bahnhofstrasse, das
Offerieren des Kaffees und Gebécks und fir die gute Zusammenarbeit.

dem Elternclub fir die gute Zusammenarbeit.

dem MuZe Familien- und Weiterbildungszentrum fur die gute Zusammenarbeit.
der Senevita Residenz Multengut fur das alljahrliche feine Jahresessen, fir die
Gastfreundschaft beim Kaffee-Hock vom 03.09.2019, mit Kaffee und Gipfeli und die
gute Zusammenarbeit.

der Spitex fur die gute Zusammenarbeit.

der Siloah AG fir die gute Zusammenarbeit.

dem Verein ZUSAMMENAKTIV fiur die gute Zusammenarbeit.

Herzlichen Dank den Aktivmitgliedern fir die gute Zusammenarbeit
und den Passivmitgliedern, Gonnern und Spendern fir die finanzielle
Unterstltzung!
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Rechnung 2019

Bilanz per 31.12.2019 CHF
Bank 46'611.51
Total Aktiven 47°793.01
Transitorische Passiven 28'807.10
Fonds Vergissmeinnicht 1'282.15
Fonds Weiterbildungen fir Freiwillige 4'518.25
Ruckstellungen fur Freiwilligenanlasse 5700.00
Ruckstellungen fur Betrieb 1’970.00
Gewinnvortrag 9'496.41
Verlust 2018 -3'981.50
Total Passiven 47°793.01
Aufldsungen
Fonds Vergissmeinnicht CHF 1'832.00
Ruckstellungen fir Freiwilligenanlasse Auflosung
Fonds Weiterbildungen fir Freiwillige Auflésung
Ruckstellungen fir den Betrieb Auflosung CHF 2'030.00
Erfolgsrechnung 2019

CHF
Aktivmitglieder 30°’700.00
Sonstige Ertrage inkl. Gemeinde Muri-Gumligen 10'682.50
Gonnerbeitrage / Passivmitgliedschaften / Spenden 4'263.00
ubrige und sonstige Ertrage -
Total Ertrag 45°645.50
Personalaufwand 41'857.45
Betriebsaufwand 6°707.80
Freiwilligenbetreuung 1°024.75
Finanzaufwand 37.00
a.o. Aufwand -
Total Aufwand 49°627.00
Verlust 2019 -3'981.50
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Aktivmitglieder des Vereins «Zyt ha ftr Anderi»

Stand per 1. Januar 2020

Spitex Bettina Staub Aarwilweg 4

Prasidentin 031 932 38 40 3074 Muri bei Bern
bettina.staub@bluewin.ch

Alters- und Pflegeheim Buchegg Silvia Stalder Thunstrasse 51
031 950 22 55 3074 Muri bei Bern
silvia.stalder@buchegg-muri.ch

Alterszentrum Alenia Brigitte Kocher Worbstrasse 296

Vorstand 031 950 96 40 3073 Gumligen
brigitte.kocher@alenia.ch

Elternclub Daniela Cassani Sonnenweg 24A

Vorstand 031 952 66 37 3073 Gumligen
finanzen.elternclub.ch

Reformierte Kirchgemeinde Silvia Tapis Thunstr. 96

Vorstand 031 950 44 43 3074 Muri bei Bern
silvia.tapis@rkmg.ch

MuZe Familien- und Silvia Moser Bersetweg 19

Weiterbildungszentrum 079 203 50 26 3073 Gumligen
silvia.moser@bluewin.ch

Senevita Residenz Multengut Ursula Stucki Mettlengassli 8 + 10
031 950 00 61 3074 Muri bei Bern
ursula.stucki@senevita.ch

Siloah AG Ivo Quattrini Worbstrasse 316
031 958 18 50 3073 Gumligen
ivo.quattrini@siloah.ch

ZUSAMMENAKTIV Barbara Hausermann Alpenstrasse
031 952 60 76 3073 Gumligen
habagu@bluewin.ch

Zyt ha far Anderi Francine Kearns Geschéftsfihrerin

Geschaftsstelle

Telefon
E-Mail
Homepage

Kranichweg 10
3074 Muri bei Bern

0319518181
zytha@muri-be.ch
www.zytha.org
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